NOVA

CONSULTA
DE NUTRICAO &
SAUDE INTESTINAL

Nesta consulta pretendemos ajudd-lo a controlar a
sintomatologia gastrointestinal. O acompanhamento nutricional
promove a melhoria da sintomatologia gastrointestinal, como
seja o inchaco, a flatuléncia, e manifestacoes associadas ao
consumo de alimentos, de modo a aumentar a sua qualidade de
vida. Procuramos oferecer-lhe uma abordagem diferenciada
focada na alimentacdo e na modulacdo do microbiota intestinal
(flora intestinal).

Temos como objetivo a intervencdo em diferentes patologias
gastrointestinais, como a sindrome do intestino irritavel (Sll), o
sobrecrescimento bacteriano no intestino delgado (SIBO), a
doenca inflamatoéria intestinal (DIl), a doenca celiaca e
intolerdncias alimentares, devendo ter um diagnéstico de
doenca médica feito pelo gastroenterologista, que ird orientar a
abordagem nutricional integrada centrada no individuo.

Agende ja a sua consulta!

g ; nutriconsulta@nms.unl.pt
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O intestino é um 6rgdo essencial para a manutencdo de um estado
nutricional adequado, e consequentemente para um bom estado de saude.
No intestino ocorre a digestdo e absorcdo de nutrientes, sendo também
fundamental no desenvolvimento do sistema imunitdrio.

E considerado um segundo cérebro pela ligacdo ao nervo vago, por ter um
conjunto de neurénios especificos, e também pela presenca de vdrios
microrganismos que sintetizam substdncias com capacidade de interagir

com outros 6rgados.

Equipa

Terd um suporte nutricional por
Nutricionistas especializados, com
experiéncia na gestdo da sua doenca e da
sintomatologia associada.

E Testes Complementares
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Para uma definicdo da terapéutica e
monitorizacdo da intervencdo serdo
realizados testes complementares de
diagnéstico.

ﬂ@ﬁ? Recomendacoes Suplementos

Ser-lhe-d oferecido um acompanhamento
alimentar e nutricional personalizado, de
modo a restabelecer a sua saude intestinal.

Sempre que necessdrio poderemos também
orientd-lo face aos diferentes suplementos
alimentares especificos para uma boa
saude gastrointestinal.

Professora Doutora Conceicdo Calhau
Professora Doutora Diana Teixeira
Professora Doutora Marta Silvestre
Professora Doutora Gabriela Ribeiro
Dr. Alexandre Rodrigues

Profissionais de
saude/Equipa
L) Hordrio de Segunda a Sexta-feira, entre as 09h00 e as
+ consulta 17h15
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